
 

TEMPI  ATTIVITÀ  SPAZI  
BISOGNI DEL  

BAMBINO  

7.30-8.30  

PRE-TEMPO  

(su richiesta)  

 

Gioco libero 

 

Salone 

Socializzare 

 

Assistenza 

  

  

8.30-9.00  

ACCOGLIENZA  

Saluti 

 

Brevi 

comunicazioni 

con le famiglie 

 

Gioco libero 

 

 

 

La sezione 

Salone 

 

Comunicare 

Esplorare 

Sperimentare 

  

9.00-9.30  

ATTIVITÀ DI  

ROUTINE E  

MERENDA  

Appello 

Cura 

Merenda 

 

Bagno e fasciatoio 

Stanza del pasto 

Socializzare 

Igiene 

Alimentarsi 

9.30 – 10.00  

CAMBIO E IGIENE  

PERSONALE  

 

Igiene personale 

La sezione 

 

Bagno e fasciatoio 

 

Igiene 

  

  

10.00-10.45  

ATTIVITÀ E  

RIORDINO  

Attività specifiche 

di 

programmazione 

didattica 

 

Riordino della 

sezione e dei 

suoi spazi 

 

Angoli della sezione 

dedicati alle attività 

 

Giardino esterno 

 

Acquisire 

conoscenze 

 

Sviluppare 

attitudini 

10.45-11.10  

CAMBIO E IGIENE  

PERSONALE  

 

Igiene personale 

La sezione 

 

Bagno e fasciatoio 

 

Igiene 

11.10-12.00  

PRANZO  

 

Il pranzo 

 

Stanza del pasto 

Nutrirsi 

 

Socializzare 



12.00-12.45  

IGIENE PERSONALE  

CAMBIO  

GIOCO LIBERO  

PREPARAZIONE AL  

RIPOSO E/O ALLA  

PRIMA USCITA  

 

 

Igiene personale 

Gioco libero 

 

Bagno e fasciatoio 

 

Angoli della sezione 

dedicati alle attività 

Igiene 

 

Esplorare 

 

Muoversi 

liberamente 

  

12.45-13.00  

Saluti 

Brevi 

Angolo 

dell’accoglienza e del 
Socializzazione 

PRIMA USCITA  comunicazioni con 

le famiglie 

commiato  

13.00-15.00  

RIPOSO  

POMERIDIANO  

Riposo 

pomeridiano 

 

Angolo del sonno 

 

Riposare 

15.00- 15.30  

CAMBIO  

GIOCO LIBERO E  

PREPARAZIONE  

ALL’USCITA  

 

Igiene personale 

Gioco libero 

 

Bagno e fasciatoio 

 

Angoli della sezione 

dedicati alle attività 

Igiene 

 

Esplorare 

 

Muoversi 

liberamente 

  

15.30-16.00  

SECONDA USCITA  

Saluti 

 

Brevi 

comunicazioni 

con le famiglie 

 

Angolo 

dell’accoglienza e del 

commiato 

 

 

Socializzare 

16.00-18.00  

POST-TEMPO  

(su richiesta)  

 

Gioco libero 

 

Salone 

Socializzare 

 

Assistenza 

  


